[image: image1.jpg]



federazione italiana nuoto

Comitato Regionale SARDO


IL PRESENTE ANNULLA IL PRECEDENTE
PROGRAMMA PROPAGANDA 2011

Il Comitato Regionale Sardegna – F.I.N., presenta un  programma gare propaganda riservata agli allievi delle Scuole Nuoto Federali, affiliate per la stagione 2010/2011, anni di nascita 2001/2002, SOLO PER LA PALLANUOTO la squadra potrà essere completata con atlete del 2000, regolarmente tesserati per la Federazione Italiana Nuoto – Settore propaganda.

NUOTO

SABATO 11 GIUGNO 2011 

TERRAMAINI

CAGLIARI
MATTINA  ORE  10.30
Giovanissimi ( Anni 2002/2003)

50 DORSO – 50 RANA 



25  OSTACOLO 

Allievi ( Anni 2000/2001) 

50 STILE LIBERO – 50 FARFALLA


50 OSTACOLO

4x25 2F+ 2M 

POMERIGGIO ORE 16.00
Giovanissimi ( Anni 2002/2003)

50 STILE LIBERO – 25 FARFALLA

4x25 2F+ 2M 

Allievi ( Anni 2000/2001) 

50 DORSO – 50 RANA




50 MT TRASPORTO SACCHETTO

Le iscrizioni e la relativa tassa di € 5,00 ad atleta, dovranno pervenire alla segreteria del Comitato regionale entro e non oltre il giorno 4 GIUGNO  2011.

Per la parte riguardante il nuoto le iscrizioni dovranno essere fatte on – line ( stessa procedura degli agonisti) mentre per il salvamento dovrà essere inviato un fax ( 070/673081) o una mail ( info@nuotosardegna.it) dove dovranno essere indicati gli atleti, le gare di salvamento che dovranno svolgere e il relativo tempo di iscrizione.

Note: - il TRASPORTO DEL SACCHETTO verrà disputato solo dalla categoria ALLIEVI

- per i GIOVANISSIMI le gare FARFALLA e OSTACOLO saranno sui 25 METRI

FASE NUOTO SINCRONIZZATO

25 GIUGNO 2011
 ORE 10.30 CENTRONUOTO – QUARTU S. ELENA


Le atlete eseguiranno la gara di duo, la squadra  combo(no!) 

Il sorteggio per l’ordine di entrata in acqua verrà effettuato al momento dell’iscrizione.  

Programma tecnico: si rimanda alla categoria esordienti (nate 2001 )
CATEGORIE:

RAGAZZE 


1996-1997-1998  

ALLIEVI


1999 – 2000

ESORDIENTI 

2001

GIOVANISSIMI

2002-2003 eventuali 2004.

DUO: durata 1’30” (compresi max 10” sul bordo); è ammessa una tolleranza di +/- 15” sul tempo Totale 

1. gambe rana verticale con almeno un movimento con un braccio in alto

2. gambe stile libero laterali con almeno due movimenti di un braccio

3. scivolamento indietro in posizione supina o prona 

4. gamba di balletto alternata (figura 102)

5. capovolta raggruppata indietro (figura 310)

6. mezza passeggiata avanti 

7. scambi in posizione di cannoncino

8. posizione di verticale gamba flessa
SQUADRA: durata 1’40” (compresi max 10” sul bordo); è ammessa una tolleranza di +/- 15” sul tempo totale (composta da 4 atlete ) 
1. gambe rana verticale con almeno un movimento con un braccio in alto
2. gambe stile libero laterali con almeno due movimenti di un braccio

3. scivolamento indietro in posizione supina o prona 

4. gamba di balletto (figura 101)

5. capovolta avanti carpiata (figura 320) o capovolta indietro carpiata (figura 303) o capovolta indietro raggruppata (figura 310)

6. mezza passeggiata avanti

7. scambi in posizione di cannoncino
comporre minimo tre formazioni diverse

è consentita un’azione in sequenza, movimento/i identico/i eseguiti in sequenza una per una da tutte le atlete. Quando più di una sequenza viene eseguita, queste devono essere consecutive e non separate da altri elementi obbligati o liberi. 

è consentita una spinta o un aggancio

Le iscrizioni e le relative tasse di € 5,00 per il DUO e € 10,00 per la SQUADRA, dovranno pervenire alla segreteria del Comitato regionale entro e non oltre il giorno 4 GIUGNO  2011.

FASE  MINI – PALLANUOTO
25 GIUGNO 2011 ORE 16.00
. Le squadre iscritte alla manifestazione dovranno essere composte da un minimo di 6 ad un massimo di 12 giocatori . 

Il torneo si articolerà organizzando un torneo sulla base delle Società iscritte.

La classifica viene stilata in base ai seguenti punteggi: 60  punti al 1^ squadra, 56  punti alla 2^, 52  punti alla 3^, 48  punti alla 4^, dalla 5^ a scalare di uno fino  ad assegnare un punteggio a tutte le squadre iscritte .
Le partite si svolgeranno in 2 tempi di 8 minuti continuativi con un intervallo di 2 minuti 
tra un tempo e l’altro. 
Le squadre dovranno essere composte da sei (6) giocatori, di cui cinque contemporaneamente in acqua. 

Campo di gioco: larghezza 6/8 metri. Larghezza 12/16 metri. Profondità min. di metri 1

Dimensioni del pallone:15/18 cm di diametro (7pollici) e di circa 230/260 gr. di peso. 

Dimensioni delle porte : larghezza mt 1,50 – altezza mt 0,80 

Direzione di gara: arbitraggio singolo e da un segretario-cronometrista (tali incarichi potranno essere coperti anche da allenatori o dirigenti ).

Alcune specifiche al regolamento  

In questa categoria tenendo conto dell’età e del livello tecnico non evoluto delle capacità dei giocatori si applicheranno le seguenti norme: 

1. NON sarà ritenuti infrazione appoggiarsi sul fondo

2. SARANNO ABOLITI il fuori gioco, l’espulsione temporanea per falli gravi, da sostituire con un tiro di rigore (4mt).

3. Saranno INVECE ritenuti infrazione toccare la palla con due mani ed affondare il pallone

4. L’espulsione definitiva sarà applicata in caso di condotta gravemente scorretta o di brutalità. Il giocatore così punito dovrà raggiungere il suo angolo e sarà immediatamente sostituito da un suo compagno.

Per quanto non contemplato si rimanda per intero al regolamento federale

* Le atlete le nate 2000 potranno essere incluse a completamento delle squadre anche se tesserate per il settore agonistico

Le iscrizioni e le relativa tassa di € 18,00 a SQUADRA, dovranno pervenire alla segreteria del Comitato regionale entro e non oltre il giorno 4 GIUGNO  2011.

Per quanto non contemplato si rimanda per intero al regolamento federale.


Per approfondimenti sul “Regolamento Nazionale Attività Propaganda e Scuole Nuoto Federali” e sui regolamenti delle manifestazioni nazionali consultare il link http://www.federnuoto.it/amatoriale.asp?p=amatoriale_reg
Cordiali saluti

IL PRESIDENTE
vico regina margherita 1 - 09125 cagliari 

tel 070 673080 – 070 653253 fax 070 673081

www.nuotosardegna.it – info@nuotosardegna.it

c.f. 05284670584 - p.i. 01384031009


