regolamenti e programmi nuoto 2016/2017

21 Gennaio H:16.30 CAGLIARI TERRAMAINI
22 Gennaio H:10.00 CAGLIARI TERRAMAINI

* Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B, A e Assoluti
regolarmente tesserati per la F.LLN. per la Stagione Agonistica 2015/2016.

* Ogni Societda pud iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta potra
partecipare ad un massimo di 2 gare;

* La partenza verra effettuata con gli atleti della serie precedente ancora in acqug;

e PER LA SOLA CATEGORIA ASSOLUTI VERRA’ DISPUTATA LA GARA
COMBINATA(50SL+50DO+50RA+50FA), DOVE UN SOLO ATLETA DOVRA’
PARTECIPARE A TUTTE E 4 LE PROVE, OGNI SOCIETA’ POTRA’ ISCRIVERE 1 ATLETA
PER SESSO. AL PRIMO CLASSIFICATO PER SESSO ALLA COMBINATA VERRA’
ASSEGNATO UN PREMIO DEL VALORE DI € 200,00. | PUNTEGGI VERRANNO
ASSEGNATI SECONDO LA TABELLA SOTTO INDICATA.

* Per quanto riguarda le categorie Esordienti B, A e Ragazzi, verranno premiati per
ogni distanza di gara i primi tre atleti classificati. Verranno stilate 2 classifiche una
ottenuta dalla somma dei punti delle categorie Assoluti + Esordienti B e una delle
categorie Ragazzi+ Esordienti A. Verrd premiata la prima Societd per ogni classifica.

* Le gare verranno disputate a serie;

1° classificato 9 punti
2° classificato 7 punti
3° classificato 6 punti
4° classificato 5 punti
5° classificato 4 punti
6° classificato 3 punti
7° classificato 2 punti
8° classificato 1 punti
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Programma gare:

primd pCII‘Te 50 StileLibero Es.B f/m
50 Stile Libero Assoluti f/m
50 Dorso Es.B f/m
50 Dorso Assoluti f/m
200 Misti Assoluti f/m
50 Rana Es.B f/m
50 Rana Assoluti f/m
50 Farfalla Es. B f/m
50 Farfalla Es. B f/m
Second a pa rte 50 StileLibero Es.A f/m
50 Stile Libero Ragazzi f/m
100 Dorso Es.A f/m
100 Dorso Ragazzi f/m
100 Farfalla Es.A f/m
100 Farfalla Ragazzi f/m
100 Rana Es.A f/m
100 Rana Ragazzi f/m
100 Stile Libero Es. A f/m
100 Stile Libero Ragazzi f/m

Cronomeltraggio: AUTOMATICO

Scadenza iscrizioni: 12 gennaio 2017

Tasse gara:

e € 7.00 atleta-gara per le gare individuali;
Il versamento delle tasse gara dovra essere effettuato alla scadenza fissata per le iscrizioni,
sulla base del conteggio proposto dalle procedure di iscrizione on-line, verificato con la
segreteria; copia del bonifico dovrda essere inviata al numero 070673081, unitamente alla

specifica .
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29 Gennaio H:16.00 SASSARI LU FANGAZZU
28 Gennaio H: 16.30 CAGLIARI TERRAMAINI

* Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti A regolarmente tesserati
per la F.LLN. per la Stagione Agonistica 2015/2016.

* Ogni Societd puo iscrivere un numero illimitato di atleti individuali;

* La partenza verra effettuata con gli atleti della serie precedente ancora in acqua.
*  Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due (2) gare;

* Le gare verranno disputate a serie;

100 Rana f/m

parte

. 200 Stile f/m
unicad Libero

200 Dorso f/m

200  Misti f/m

manuale

15 gennaio 2017

* € 4.00 atleta-gara per le gare individuali;

Il versamento delle tasse gara dovra essere effettuato alla scadenza fissata per le iscrizioni,
sulla base del conteggio proposto dalle procedure di iscrizione on-line, verificato con la
segreteria; copia del bonifico dovra essere inviata al numero 070673081, unitamente alla

specifica .
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29 Gennaio H:10.00 SASSARI LU FANGAZZU
29 Gennaio H: 10.00 CAGLIARI TERRAMAINI

* Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B regolarmente tesserati
per la F.LLN. per la Stagione Agonistica 2015/2016.

* Ogni Societd puo iscrivere un numero illimitato di atleti individuali;
*  Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due (2) gare;

* Le gare verranno disputate a serie;

100  Misti f/m

parte
unica

50 Dorso f/m
100  Stilelibero f/m

50 Rana f/m

manuale

15 Gennaio 2017

* € 4.00 atleta-gara per le gare individuali;

Il versamento delle tasse gara dovra essere effettuato alla scadenza fissata per le iscrizioni,
sulla base del conteggio proposto dalle procedure di iscrizione on-line, verificato con la
segreteria; copia del bonifico dovra essere inviata al numero 070673081, unitamente alla

specifica .
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