Bozza calendario Nuoto

Proposta di sedi
                                                         Programma
25 Gennaio prova tempi assoluti 2 parti conc.( Sassari-cagliari)

01     Febbraio 2° prova fantanuota e gran prix ( olbia - …??? )

14/15      Febbraio qualificazioni Campionati categoria 4 parti con qualificazione di tutte le gare comprese staffette, 800-1500 ( cronometraggio automatico) ( Sassari-cagliari)

21/22      Febbraio qualificazioni esordienti A 3 parti conc. ( olbia-Cagliari)

01          Marzo qualificazioni esordienti B 2 parti conc.( ogni atleta 2 gare+2 staff. 16 in finale) (Sassari-cagliari)

7/8         Marzo  Finali campionati esordienti A 3 parti ( finali a 12 atleti ) ( Oristano)

14/15    Marzo   Finali campionato di categoria 4 parti ( scadenza tempi limite categoria) ( terramaini)

    22     Marzo   Finali campionato esordienti B 2 parti ( terramaini)

    29     Marzo    3° prova fantanuota ( Sassari- ???)

    19     Aprile   3° prova gran prix e  4 °fantanuota ( nuoro-..??? )

10 Maggio 4° prova gran prix e  5 °fantanuota ( olbia …??? )

17 Maggio Gara assoluti V.50 gare sui 50-200-400-800-1500 ( Terramaini.)

24      Maggio 5° prova esordienti B (Sassari-…??)

31 Maggio  6°fantanuota esordienti A ( Sassari..???)

13/ 14 Giugno qualificazioni esordienti A ( selezioni per molveno..) ( Sassari..???)

20-21 Giugno Campionati esordienti B 3 parti a serie mattina-mattina-sera a oristano( 4 gare libere punti primi 16) ( Oristano o alghero.)

 27-28 Giugno Campionati Assoluti primi 16 atleti classifiche (sassari )

11-12 Luglio finali esordienti A ( 3 parti finali primi 8 ) ( olbia)

  17-18-19  Luglio Campionati Categoria ( 6 parti qualf. Mattina finali pomeriggio ) ( Sassari)

3 maggio Polese V.50 gare veloci

                                                     Programma Categoria

1°parte

50 stile F/M

100 rana F/M

100 Dorso F/M

400 stile F/M

4x100 Stile F/M

2°Parte

200 Farfalla F/M

50 dorso F/M ( jun-cad)

50 Rana F/M ( jun-Cad)

400 Misti F/M 

4x200 stile F/M

3°parte

100 stile F/M

50 farfalla F/M ( jun-cad)

200 Misti F/M

800 stile F

1500 stile M

4° Parte

200 stile F/M

200 Dorso F/M

100 Farfalla F/M

200 Rana F/M

4x100 Mista F/M

Sia in qualificazione che in finale cronometraggio automatico, nelle finali segreteria esterna .

                                         Programma campionati estivi esordienti B

1°parte 20/06/09 10.30

400 stile F/M

50 farfalla F/M

100 Dorso F/M

50 stile F/M

2° parte 21/06/09 10.30

100 stile F/M

200 Dorso F/M

100 Rana F/M

200 Misti F/M

4x50 Mista F/M

3°parte 21/06/09 17.00

200 stile F/M

200 Rana F/M

100 Farfalla F/M

100 misti F/M

4x50 stile F/M

Per tutte le altre Gare si tiene il programma delle scorso anno. Per tutti i campionati ( a parte i categoria) le staffette si effettueranno direttamente in finale con un massimo di 2 per società.

