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federazione italiana nuoto

Comitato Regionale SARDO


CAMPIONATO A SQUADRE ESORDIENTI “A”

14 dicembre 2008


H:10.00/17.00



TERRAMAINI

Parteciperanno di diritto a confronto diretto il pomeriggio, le prime 8 squadre della Stagione 2008/2009. Per il settore maschile (FERRINI, R.N.ORISTANO, R.N.CAGLIARI, SPORT FULL TIME, PROMOGEST, ATLANTIDE, R.N.ACQUATICA NUORO, ESPERIA), per il settore femminile(ATLANTIDE,ESPERIA,PROMOGEST,R.N.CAGLIARI,R.N.CARBONIA,R.N.ORISTANO, SPORTING NUOTO, SPORT ER). Le ulteriori squadre iscritte gareggeranno la mattina.

Ogni Società potrà iscrivere più squadre per ciascun settore ( maschile e femminile). E’ possibile presentare iscrizioni per un solo settore, ogni atleta potrà essere iscritto ad un massimo di 3 gare più le staffette. Sono ammessi a partecipare massimo 2 atleti per Società della categoria Esordienti B nelle distanze dei 50, 100. La manifestazione si svolgerà in due turni mattina e sera, in base al seguente programma:
	PRIMA PARTE
	SECONDA PARTE

	100 F M
	100 FA F

	50 FA F
	50 FA M

	100 RA M
	100 RA F

	50 RA F
	50 RA M

	100 SL M
	100 SL F

	50 SL F
	50 SL M

	100 DO M
	100 DO F

	50 DO F
	50 DO M

	400 SL M
	400 SL F

	200 MI F
	200 MX M

	4X50 SL M
	4X50 SL F

	4X50 MX F
	4X50 MX M


Non potranno essere ammesse a partecipare squadre la cui formazione non copra almeno i 3\4 delle gare in programma, sia nel settore maschile che femminile.

Ogni Società iscritta dovrà presentare i cartellini gara 1 ora prima dell’inizio della manifestazione pena la multa di € 5,00. Le modifiche consentite, indifferentemente se per “ spostamento” o “sostituzione”, saranno ricondotte ad un massimo di due presenze – gara individuali per ciascun settore.

I nominativi dei componenti le staffette dovranno essere consegnati al tavolo della giuria prima del termine della gara dei 400 stile libero maschili o femminili in base alla parte del programma in fase di svolgimento. Ogni Società presenterà un concorrente per ogni gara individuale ed una squadra per ogni gara a staffetta. Le squadre sono composte da atleti appartenenti alla categoria Esordienti A. Un atleta che fa parte di una squadra A non può far parte dell’eventuale squadra B. Ogni società, a prescindere dal numero delle sue squadre iscritte, può inserire al massimo 2 atleti appartenenti alla categoria Esordienti B, uno per il settore maschile e uno per quello femminile. Il numero massimo di atleti partecipanti in ciascuna squadra è di 12 per ogni settore. 

Le corsie ruoteranno dopo ogni gara del settore. L'assegnazione delle corsie per ogni gara avverrà mediante sorteggio, da effettuarsi 1 ora prima dell'inizio della manifestazione a cura del Giudice Arbitro della manifestazione. Il Comitato stilerà classifiche regionali separate per settore, in base alle tabelle di punteggio  F.I.N. in vigore, attribuendo a ciascuna Società la somma di tutti punteggi tabellari conseguiti dai propri atleti e dalle proprie staffette, pertanto non sarà attribuito nessun punteggio a chi 

totalizzerà meno di 200 pt, al fine di adeguare le tabelle attualmente in vigore alla categoria esordienti A, si provvederà a sottrarre ai tempi conseguiti :3 “ nelle gare da 50 mt. - 6” nelle gare da 100 mt. – 

12” nelle gare da 200 mt. - 25” nelle gare da 400 mt. Verrà stilata una classifica per ciascun settore. 

Le adesioni corredate dalla tassa di 36,00 € per la squadra e settore categoria esordienti A indipendentemente dal numero di gare al quale partecipa , dovranno pervenire alla segreteria del Comitato improrogabilmente entro il  1 DICEMBRE 2008   (fax 070/673081 – MAIL: info@nuotosardegna.it )

Non saranno prese in considerazione le iscrizioni che arriveranno fuori termine  o incomplete.

Per quanto non esposto si rimanda alle NORME GENERALI. CRONOMETRAGGIO MANUALE.  

N. B. :Si ricorda che i cartellini gara dovranno essere consegnati IMPROROGABILMENTE, entro i tempi previsti debitamente compilati in ogni loro parte, pena la classificazione di tutte le gare come “ASSENZE NON SEGNALATE” e l’addebito di tutte le relative multe. 
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