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Comitato Regionale Sardegna
per il territorio della .

Provincia di Cagliari
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Assessorato allo Sport
e Tempo Libero

9.00 Ac
materiale
e 9.00-9.15H
Saluti e prese
e contenuti
e 09.15 10.1¢
Ordinamento
giustizia ordir
Tutela previc
e 1015 11
Organizz
Intervallo
11.45 13

competenz
Pausa pranzo

e 1500 16.30
Tutela e prevenzio

e 16.30 18.00
Lapprendlmé\nt
errori nelle discipli
feedback audio-vis
Intervallo

e 1815 1945 E
e La Scuola di pal
nuoto e 'avviamento a

: 15 14. 15 Ann
~ Lezione pratica con rifer m
- contenuti teorici espressi (r
sincronizzato)

Pausa pranzo

e 1530 17.30 Lucio Mostallino
Lezione pratica con riferimento ai
contenuti teorici espressi (pallanuoto)
Dall’acquisizione delle capacita motorie di
base in acqua ai “fondamentali” specifici

Intervallo

e 18.00 20.00 Marco Pinna
Lezione pratica con riferimento ai
contenuti teorici espressi (nuoto)

to ai

Ol0
e

Direzione e conduzione: Mauro Pau
Informazioni ed iscrizioni :
Comitato Regionale Sardo FIN -
info@nuotosardegna.it



