[image: image1.jpg]



federazione italiana nuoto

Comitato Regionale SARDO











A tutte le Società interessate

Cagliari, 27/04/2016
Prot: FND-sc/107’16

CALENDARIO E REGOLAMENTO ATTIVITA’ NUOTO IN ACQUE LIBERE 2016

CALENDARIO

	DATA
	MEZZOFONDO
	FONDO

	GIUGNO 04 SABATO
	TRIANGOLO POETTO NUOTO CLUB CAGLIARI
	

	GIUGNO 18 SABATO
	PULA ATLANTIDE ELMAS
	

	LUGLIO 16 SABATO
	TROFEO S.ELIA GRUPPO IN FORMA
	TROFEO S.ELIA GRUPPO IN FORMA

	LUGLIO 24 DOMENICA
	ALGHERO LAZZARETO

GREEN ALGHERO
	

	LUGLIO 29 VENERDI’
	NUOTA IN OGLIASTRA

MIGLIO SPRINT
	

	LUGLIO 30 SABATO
	NUOTA IN OGLIASTRA

MEZZOFONDO
	

	LUGLIO 31 DOMENICA
	
	NUOTA IN OGLIASTRA

FONDO

	AGOSTO 27 SABATO
	3000 SOTTO LA TORRE ATLANTIDE ELMAS
	

	SETTEMBRE 3 SABATO
	CANNIGIONE- PALAU PROGETTO ALBATROS
	

	SETTEMBRE 4 DOMENICA
	1^ TROFEO NUOTO IN ACQUE LIBERE ORISTANO
	

	SETTEMBRE 10 E 11 SABATO E DOMENICA
	CAGLIARI POETTO NUOTO CLUB CAGLIARI
	CAGLIARI POETTO NUOTO CLUB CAGLIARI


In neretto le manifestazioni inserite nel calendario nazionale.

OGNI ATLETA PARTECIPA CON I MIGLIORI PUNTEGGI ACQUISITI NELLA META’ DELLE PROVE PREVISTE +1.
PREMIAZIONI: 

CIRCUITO MEZZOFONDO – CIRCUITO FONDO 
PRIMI TRE CLASSIFICATI PER CATEGORIA, SETTORE E CIRCUITO, SECONDO LA TABELLA ALLEGATA.

PRIME TRE SOCIETA PER CIRCUITO 

	MEZZOFONDO
	FONDO

	PIAZZAMENTO
	PUNTI
	PIAZZAMENTO
	PUNTI

	1
	80
	1
	200

	2
	70
	2
	180

	3
	60
	3
	160

	4
	56
	4
	145

	5
	52
	5
	130

	6
	48
	6
	115

	7
	45
	7
	100

	8
	42
	8
	90

	9
	39
	9
	80

	10
	36
	10
	70

	11
	33
	11
	60

	12
	30
	12
	50

	13
	28
	13
	42

	14
	26
	14
	36

	15
	24
	15
	30

	16
	22
	16
	26

	17
	21
	17
	24

	18
	20
	18
	23

	19
	19
	19
	22

	20
	18
	20
	21

	21
	17
	21
	20

	22
	16
	22
	19

	23
	15
	23
	18

	24
	14
	24
	17

	25
	13
	25
	16

	26
	12
	26
	15

	27
	11
	27
	14

	28
	10
	28
	13

	29
	9
	29
	12

	30
	8
	30
	11

	31
	7
	31
	10

	32
	6
	32
	9

	33
	5
	33
	8

	34
	4
	34
	7

	35
	3
	35
	6

	36
	2
	36
	5

	37
	1
	37
	4

	38
	1
	38
	3

	39
	1
	39
	2

	40
	1
	40
	1

	40 IN POI
	1
	40 IN POI
	1


TABELLA PUNTEGGI MEZZOFONDO, FONDO







CATEGORIE

MEZZOFONDO TUTTE
FONDO MENO ES A

	CAT
	MASCHI
	FEMMINE

	ES A
	2003-2004
	2004-2005

	RAG
	2000-2001-2002
	2002-2003

	JUN
	98-99
	2000-2001

	CAD
	96-97
	98-99

	SEN
	95 E PREC
	97 E PREC

	MASTER U 25
	
	

	MASTER 25
	
	

	MASTER 30
	
	

	MASTER 35
	
	

	MASTER 40
	
	

	MASTER 45
	
	

	MASTER 50
	
	

	MASTER 55
	
	

	MASTER 60
	
	

	MASTER 65
	
	

	MASTER 70
	
	

	MASTER 75 E OLTRE
	
	


Il Presidente

 Paolo Pettinau
vico regina margherita 1 - 09125 cagliari 
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