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ATTIVITÀ E ORARI 
(45’ X ora/attività) 

 

NUOTO  

NUOTO LIBERO                  ADULTI        ANZIANI      GESTANTI             AQUATRAINING 
ACQUATICITÀ              

(0-3)                       
(vaschetta) 

(lun-mer-ven)  (mar-gio-sab)  (lun-mer-ven)  (mar-gio)   (lun-mer-ven) (mar-gio) (lun-mer-ven) (mar-gio) 
 

(mar-gio) (mar-sab)    (sab)  

orario 
continuato                            
7,00-15,15 

orario 
continuato                            
8,30-15,15 

7,00/7,45 8,30/9,15 8,30/9,15 10,00/10,45 7,00/8,30 10,00/10,45 10,00/10,45 

  7,45/8,30 9,15/10,00 9,15/10,00 10,45/11,30 12,15/13,45   10,45/11,30 

  12,15/13,00 10,00/10,45    13,45/15,15   

  13,00/13,45         

  13,45/14,30         

  14,30/15,15         
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ATTIVITÀ E ORARI 
(45’ X ora/attività) 

 

AQUAGYM                                                                                                                                                                                                                
Il mondo del fitness in acqua 

AQUAFITNESS         NUOTAGYM        SENIORFIT  

(lun-mer-ven)  (mar-gio)  (sab) (lun-mer-ven)  (mar-gio)   (sab) (mar-gio) 

8,30/9,15   8,30/9,15   10,45/11,30 9,15/10,00 9,15/10,00 10,45/11,30 9,15/10,00 

9,15/10,00 9,15/10,00  13,00/13,45 13,00/13,45  10,00/10,45 

10,00/10,45  13,00/13,45       

13,00/13,45  13,45/14,30       

13,45/14,30  14,30/15,15      

14,30/15,15       

 


