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federazione italiana nuoto

Comitato Regionale SARDO


PROVA TEMPI ASSOLUTI INVERNALE

7
DICEMBRE
2008 

H:17.00


LU FANGAZZU

8
DICEMBRE 2008

H:10.30


LU FANGAZZU

7
DICEMBRE 2008

H: 10.00/17.00

TERRAMAINI

Possono partecipare tutti gli atleti delle categorie ragazzi juniores cadetti e seniores regolarmente tesserati  per la F.I.N. per la Stagione Agonistica ‘08/’09

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 4 gare, secondo il seguente programma:

NORD






SUD

PRIMA PARTE




PRIMA PARTE

	200 SL F/M
	200 RA F/M

	100 RA F/M
	100 FA  F/M

	200 DO F/M
	200 DO F/M

	100 FA F/M
	50 SL F/M

	50 SL F/M
	400 MX F/M

	200 MX F/M
	200 SL F/M

	50 DO F/M
	1500 SL M

	800 SL F
	

	1500 SL M
	





NORD






SUD

SECONDA PARTE




SECONDA PARTE

	100 SL F/M
	100 RA F/M

	50 RA F/M
	200 FA  F/M

	100 DO F/M
	100 DO F/M

	200 FA F/M
	400 SL F/M

	400 SL F/M
	200 MX F/M

	200 RA F/M
	100 SL F/M

	50 FA F/M
	800 SL M

	400 MX F/M
	


Le gare saranno disputate a SERIE.

Le iscrizioni, corredate di tassa d’iscrizione 3,00 € , dovranno pervenire alla segreteria del Comitato Regionale entro e non OLTRE il giorno 26 NOVEMBRE 2008
 (fax 070/673081 – MAIL: info@nuotosardegna.it ). Consigliamo alle Società di utilizzare il programma di iscrizione on-line scaricabile dal sito www.federnuoto.it

Si ricorda che per  le iscrizioni dovranno essere compilati, in ogni parte, gli  appositi moduli forniti dal Comitato Regionale.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2007/2008.

CRONOMETRAGGIO MANUALE.
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