[image: image1.jpg]



federazione italiana nuoto

Comitato Regionale SARDO


NUOTO

 ATTIVITA’ ESORDIENTI “B” 2010/2011

Nella stagione 2010/2011  l’attività regionale della categoria esordienti B è organizzata secondo un calendario di 7 appuntamenti, di cui 5 Gran Premio 300 e 2 campionati regionali (invernale ed estivo):

· 5 prove Gran Premio 300 composte da una parte e suddivise in concentramenti Nord e Sud. 

· Campionato Regionale Invernale con qualificazioni e finali  

· Campionato Regionale Estivo 
REGOLAMENTO GRAN PREMIO 300

Durante l’intera stagione, il Comitato Regionale Sardo organizzerà n. 5 prove denominate circuito Gran Premio 300, in cui verranno disputate tutte le distanze di gara sui 50 mt e i 100 misti (50 rana, 50 stile, 50 farfalla, 50 dorso, 100 misti) per tre volte. In aggiunta, verranno inserite una volta, le gare sui 100 mt.e sui 200 mt. per ogni specialità. Verrà stilata una classifica per somma di tempi dei migliori 16 atleti per settore, ottenuta dalla somma dei tempi delle migliori gare da 50 mt. di ogni specialità e dai 100 mt. misti.

CLASSIFICA: 

Distanze valide per la classifica: 50 stile libero – 50 rana – 50 dorso – 50 farfalla – 100 misti.

Verrà stilata una classifica per somma di tempi dei migliori 16 atleti per settore, ottenuta dalla somma delle migliori gare da 50 mt. di ogni specialità e dai 100 mt. misti nuotate nelle prove stagionali. Se per esempio, al termine delle 5 prove, un atleta ha ottenuto il miglior tempo di 32 nei 50 stile, 45 nei 50 rana, 38 nei 50 dorso, 42 nei 50 farfalla e 1.26 nei 100 misti, otterrà nel Gran Premio 300 il tempo totale di 4.03.

In occasione dei  Campionati Regionali Estivi Esordienti B saranno premiati:

· I primi 16 atleti della classifica combinata maschile del circuito Gran Premio 300, i primi 3 con una coppa e dal 4° al 16° con una medaglia.

· I primi 16 atleti della classifica combinata femminile del circuito Gran Premio 300, i primi 3 con una coppa e dal 4° al 16° con una medaglia.

N.B. NON SARANNO PREMIATI I VINCITORI DELLE CLASSIFICHE DELLE SINGOLE DISTANZE, NON CI SARA’ ALCUNA PREMIAZIONE DI SOCIETA’.

Calendario Attività Esordienti B

NOVEMBRE








Parti

Sede



1° PROVA GRAN PREMIO 300




1

DO -SS

GENNAIO



2°  PROVA GRAN PREMIO 300



1



FEBBRAIO



Qual. Camp. Reg. Es.B Invernali



2



MARZO



Finale Camp. Reg. Es.B Invernali



2


APRILE



3°  PROVA GRAN PREMIO 300



1


MAGGIO



4° PROVA GRAN PREMIO 300




1





5° PROVA GRAN PREMIO 300




1


GIUGNO



Camp. Reg. Es.B Estivo 




3


1°PROVA GRAN PREMIO 300

21 Novembre
2010

H: 17.00



DOLIANOVA

28 Novembre 
2010

H: 16.30



LU FANGAZZU - SS
Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B regolarmente tesserati per la F.I.N. per la stagione agonistica 2010/2011.

Ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti, ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 3 gare secondo il seguente programma:

	100 MISTI M/F

	100 FARFALLA M/F

	50 RANA M/F

	200 DORSO M/F

	50 STILE  M/F


Le gare saranno disputate a SERIE.

Le iscrizioni on line alle gare potranno essere effettuate attraverso il nuovo software attivabile dall’indirizzo http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php con scadenza al 14 novembre 2010, le iscrizioni inviate a mezzo fax dovranno pervenire alla segreteria dello scrivente comitato regionale entro e non oltre il 16 novembre 2010, le società dovranno accertarsi dell’avvenuta ricezione da parte del comitato.

Il pagamento della tassa di iscrizione( € 4,00) potrà essere effettuato direttamente al comitato regionale o a mezzo bonifico presso la Intesa San Paolo Filiale Roma Flaminia IBAN IT18T0306905089100000000255 intestato a C.R. Sardo FIN Federazione Italiana Nuoto. Per i pagamenti a mezzo bonifico le società dovranno inviare a mezzo fax copia dello stesso.

Facciamo presente che sul programma di iscrizione on line è disponibile anche la stampa dell’importo dovuto, pertanto chiediamo alle società di verificare l’importo prima di effettuare il bonifico.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2011.

CRONOMETRAGGIO MANUALE.

vico regina margherita 1 - 09125 cagliari 

tel 070 673080 – 070 653253 fax 070 673081

www.nuotosardegna.it – info@nuotosardegna.it

c.f. 05284670584 - p.i. 01384031009


