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federazione italiana nuoto

Comitato Regionale SARDO


TUTTI IN PISCINA 2016
FASE REGIONALE 

CAGLIARI PISCINA GB. SICBALDI 

8 MAGGIO 2016 H: 10.00/16.30

Il Comitato regionale sardo organizza la fase regionale della manifestazione nazionale
 “ TUTTI IN PISCINA 2016” rivolta agli atleti/e delle categorie GIOVANISSIMI (2007/2008) e ALLIEVI (2005/2006) regolarmente tesserati per il settore propaganda nella stagione 2015/2016.

REGOLAMENTO:

· Ogni atleta potrà partecipare a 2 gare individuali più le staffette e alla gara di NUOTO SENZA CORSIE.

· Nel corso della manifestazione, uno staffettista non può ripetere la stessa gara a staffetta in altra categoria né può essere sostituito con atleti che abbiano già partecipato , in qualsiasi turno, alla medesima gara a staffetta in un’altra squadra di qualsiasi categoria.

· Le staffette devono essere composte da 2 atlete femmine e 2 atleti maschi

· Gli atleti GIOVANISSIMI non possono essere impiegati nelle staffette ALLIEVI.
· In ciascuna categoria, per ogni gara a staffetta, ogni Società potrà iscrivere un numero massimo di 3 formazioni.

· La categoria dei GIOVANISSIMI, per la gara del NUOTOSENZACORSIE, dovranno effettuare DUE giri del percorso organizzato;

· La categoria dei ALLIEVI, per la gara del NUOTOSENZACORSIE, dovranno effettuare TRE giri del percorso organizzato.

PROGRAMMA GARE:

DOMENICA 8 MAGGIO 2016 H: 10.00
	50 DO F/M GIOVANISSIMI

	50 DO F/M ALLIEVI

	50 RA F/M GIOVANISSIMI

	50 RA F/M ALLIEVI

	25 FA F/M GIOVANISSIMI

	50 FA F/M ALLIEVI

	4X50 SL F+M GIOVANISSIMI

	4X50 SL F+M ALLIEVI


DOMENICA 8 MAGGIO 2016 H: 16.30

	50 SL F/M GIOVANISSIMI

	50 SL F/M ALLIEVI

	4X50 MX F+M GIOVANISSIMI

	4X50 MX F+M ALLIEVI

	 NUOTOSENZA CORSIE GIOVANISSIMI

	NUOTOSENZA CORSIE  ALLIEVI


NuotoSenzaCorsie campo gara  
LA  PREDISPOSIZIONE PROPOSTA SI RIFERISCE ALLA VASCA DA 50 MT . 
LASCIARE LA VASCA LIBERA DA CORSIE: 
· UTILIZZARE LA LINEA DELLE BANBIERINE DEI 5 METRI (OPPORTUNAMENTE ABBASSATE  AD ALTEZZA “BRACCIO DISTESO” ) 
· DAL UNA LATO COSTITUIRANNO LA LINEA DI PARTENZA , DALL’ALTRO LATO DELLA VASCA 
        AD UN’ALTEZZA TALE CHE POSSANO ESSERE RAGGIUNTE DAL BRACCIO DISTESO (LINEA 
         DIARRIVO)  
· DISPORRE TRE BOE O GALLEGGIANTI SECONDO QUESTE INDICAZIONI: 
LA PRIMA (N°1) COME VERTICE DI UN TRIANGOLO  AL CENTRO VASCA ALL’ALTEZZA DELLA  LINEA A “T” DI FONDO VASCA DELLA CORSIA CENTRALE  DALLA PARTE DELLA TESTATA DI 
VIRATA; LA SECONDA (N°2) A TRE METRI DALLA PARETE LATERALE ( LATO ARRIVO IN  LINEA CON LE BANBIERINE); LA TERZA (N°3) A CINQUE  METRI DALLA PARETE LATERALE 
OPPOSTA ( SEMPRE IN LINEA CON LE BANDIERINI ) 
· LA LINEA  DI  PARTENZA  SARA’ DEFINITA  DALLA LINEA DELLE BANDIERINE, LA PARETE  
DELLA 
VASCA 
E 
LA 
BOA 
NUMERO 
3 
. 
LO 
STARTER 
DARA’ 
IL 
SEGNALE 
DI 
PARTENZA 
         QUANDO GLI ATLETI IN ACQUA SI SARANNO SCHIERATI TUTTI SULLA STESSA LINEA. 
·  LA LINEA  DI  ARRIVO A  SARA’ DEFINITA  DALLA LINEA DELLE BANDIERINE, LA PARETE  
DELLA 
VASCA 
E 
LA 
BOA 
NUMERO 
2.SE 
POSSIBILE 
A 
PARTIRE 
DALLA 
BOA 
NUMERO 
3 


DISPORRE ALTRI GALLEGGIANTI PER CIRCA 8/10 METRI  IN MANIERA DA EVIDENZIARE LA   

ZONA DI ARRIVO.  
· GLI 
ATLETI 
PRIMA 
DELLA 
PARTENZA 
DOVRANNO 
ESSERE 
MARCATI 
CON 
UN 
NUNERO  
SULLA  SPALLA .LA CLASSIFICA SARA’ REDATTA COME NELLE GARE DI FONDO. 
Le iscrizioni saranno gestite tramite il portale on line, la gara di NuotoSenzaCorsie verrà inserita come 1500 sl.
SCADENZA ISCRIZIONI 29 APRILE 2016

Le tasse gara ( gara individuale € 3,00, staffetta € 8,00, nuotosenzacorsie € 3,00)dovranno essere versate entro il termine di scadenza delle iscrizioni.
Verranno premiati tutti gli atleti con la medaglia di partecipazione.

Il Presidente
Paolo Pettinau

