@ regolamenti e programmi nuoto 2016/2017

16 LUGLIO 2017 H:17.00 SASSARI LU FANGAZZU v.50 metri
17 LUGLIO 2017 H: 09.00 H: 17.00 SASSARI LU FANGAZZU v.50 metri
e Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, regolarmente tesserati

per la F.ILN. per la Stagione Agonistica 2016-2017 e gli atleti della categoria
Esordienti a, a pieno titolo inquadrati come “Ragazzi”, che abbiano conseguito i
tempi come tabella nazionale;

e MASCHI FEMMINE
100 stile libero 1.02.0 1.06.5
200 stile libero 2.15.0 2.23.0
400 stile libero 4.44.0 5.00.0
800 stile libero -------- 10.15.0
1500 stile libero 18.30.0 --------

100 dorso 1.11.0 1.16.5
200 dorso 2.32.0 2.43.0
100 rana 1.18.0 1.24.0
200 rana 2.50.0 3.00.0
100 farfalla 1.09.0 1.14.0
200 farfalla 2.32.0 2.41.0
200 misti 2.32.0 2.42.0
400 misti 5.23.0 5.42.

Ogni Societd potra iscrivere un numero illimitato di atleti e solo 2 staffette per ogni
settore;

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di 6 gare piu le staffette;

Se il programma gare dovesse risultare particolarmente lungo, verificate le assenze,
prima e durante manifestazione, il Giudice Arbitro, a suo insindacabile giudizio, ha la
facolta di unire eventuali serie e /o batterie per sesso al fine di abbreviare i tempi di
svolgimento ma senza che cio alteri I'equilibrio della gara o che si riduca
eccessivamente il riposo degli atleti tra una gara e I'altra

Le gare saranno disputate a SERIE;

Pagina 52


Serena
Nota
REVISIONE DEL 27/06/2017



regolamenti e programmi nuoto 2016/2017

PRIMA PARTE SECONDA PARTE TERZA PARTE
50 STILE LIBERO F/M 200 FARFALLA F/M 100 STILE LIBERO F/M
100 DORSO F/M 100 RANA F/M 200 RANA F/M

400 STILE LIBERO

F/M 200 DORSO F/M 800 STILE LIBERO F

100 FARFALLA F/M 200 STILE LIBERO F/M 1500 STILE LIBERO M
200 MISTI F/M 400 MISTIF/M 4X100 MISTA F/M

4X200 STILE LIBERO  4X100 STILE LIBERO
F/M F/M

auvtomatico

Verranno assegnati titoli individuali e di Societd stilando la classifica con i
punti ottenuti dai primi 16 atleti delle gare individuali e dalle prime 16
staffette secondo criterio stabilito nelle Norme Generali 2015-2016.

Saranno premiati nelle gare individuali i primi 3 atleti classificati in ciascun settore e le prime
3 staffette.

Saranno premiate le prime 3 Societa classificate, in base alla somma dei punti ottenuti nei
due settori.

3 luglio 2017

€ 7.00 atleta-gara per le gare individuali ; € 9,00 per ogni staffetta.

Il versamento delle tasse gara dovra essere effettuato alla scadenza fissata per le iscrizioni,
sulla base del conteggio proposto dalle procedure di iscrizione on-line, verificato con la
segreteria; copia del bonifico dovra essere inviata al numero 070673081, unitamente alla
specifica .
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