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	23/05/2013
	Comitato Regionale Sardo

	
	Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali valide nella stagione precedente. 
Le iscrizioni dovranno essere contestuali al pagamento, copia del bonifico dovrà essere inviato a mezzo mail o fax alla segreteria del Comitato entro la data di scadenza delle iscrizioni.
La start list pubblicata sul sito www.nuotosardegna.it sarà considerata ufficiale , nessuna variazione potrà essere apportata sul piano vasca. Le società sono invitate a verificare i dati inseriti prima di rendere definitive le iscrizioni.




NUOTO

ATTIVITA’ ESORDIENTI “A”

Nella stagione 2012/2013  l’attività regionale della categoria esordienti A è organizzata secondo un calendario di 8 appuntamenti, di cui 5 del circuito Gran Premio 600, 2 campionati regionali (invernale ed estivo), 1 prova per il campionato a squadre:

· 5 prove del Gran Premio 600, composte da una parte e suddivise in concentramenti Nord e Sud. 

· 1 Campionato Regionale Invernale con qualificazioni e finali 

· 1 Campionato Regionale a Squadre Esordienti A 

· 1 Campionato Regionale Estivo con qualificazioni e finali 
REGOLAMENTO GRAN PREMIO 600 

Durante l’intera stagione 2012/2013, il Comitato Regionale Sardo organizzerà n. 5 prove denominate circuito Gran Premio 600, in cui verranno disputate le distanze di gara sui 100 mt. di ogni stile (100 rana, 100 stile, 100 farfalla, 100 dorso) con l’aggiunta dei 200 misti, per tre volte ciascuna. A completare il programma gare, verranno inserite una volta, le gare sui 50 mt. e sui 200 mt. per ciascuna specialità. Verrà stilata una classifica per somma di tempi dei miglio 16 atleti per settore, ottenuta dalla somma dei tempi delle migliori 5 gare da 100 mt. di ogni specialità e dei 200 mt misti.

CLASSIFICA: 

Distanze valide per la classifica: 100 stile libero – 100 rana – 100 dorso – 100 farfalla – 200 misti.

Verrà stilata una classifica per somma di tempi dei migliori 16 atleti per settore, ottenuta dalla somma dei tempi delle migliori 5 gare da 100 mt. di ogni specialità e dei 200 mt misti nuotate nelle prove stagionali. Se per esempio un atleta, alla fine delle 5 prove, ha ottenuto il miglior tempo di 1.10 nei 100 stile, 1.21 nei 100 rana, 1.16 nei 100 dorso, 1.18 nei 100 farfalla e 2.50 nei 200 misti, otterrà nel circuito Gran Premio 600 il tempo totale di 7.55. Il tempo totale più basso decreterà il vincitore del Gran Premio 600.

In occasione della Finale dei Campionai Regionali Estivi esordienti A saranno premiati:

· I primi 16 atleti della classifica combinata maschile del circuito Gran Premio 600, i primi 3 con una coppa e una medaglia dal 4° al 16°.

· I primi 16 atleti della classifica combinata femminile del circuito Gran Premio 600, i primi 3 con una coppa e una medaglia dal 4° al 16°.

N.B. NON SARANNO PREMIATI I VINCITORI DELLE CLASSIFICHE DELLE SINGOLE DISTANZE, NON CI SARA’ ALCUNA PREMIAZIONE DI SOCIETA’.

NUOTO

ATTIVITA’ ESORDIENTI “B”

Nella stagione 2012/2013  l’attività regionale della categoria esordienti B è organizzata secondo un calendario di 7 appuntamenti, di cui 5 Gran Premio 300 e 2 campionati regionali (invernale ed estivo):
· 5 prove Gran Premio 300 composte da una parte e suddivise in concentramenti Nord e Sud. 

· Campionato Regionale Invernale con qualificazioni e finali  

· Campionato Regionale Estivo 
REGOLAMENTO GRAN PREMIO 300

Durante l’intera stagione, il Comitato Regionale Sardo organizzerà n. 5 prove denominate circuito Gran Premio 300, in cui verranno disputate tutte le distanze di gara sui 50 mt e i 100 misti (50 rana, 50 stile, 50 farfalla, 50 dorso, 100 misti) per tre volte. In aggiunta, verranno inserite una volta, le gare sui 100 mt.e sui 200 mt. per ogni specialità. Verrà stilata una classifica per somma di tempi dei migliori 16 atleti per settore, ottenuta dalla somma dei tempi delle migliori gare da 50 mt. di ogni specialità e dai 100 mt. misti.

CLASSIFICA: 

Distanze valide per la classifica: 50 stile libero – 50 rana – 50 dorso – 50 farfalla – 100 misti.

Verrà stilata una classifica per somma di tempi dei migliori 16 atleti per settore, ottenuta dalla somma delle migliori gare da 50 mt. di ogni specialità e dai 100 mt. misti nuotate nelle prove stagionali. Se per esempio, al termine delle 5 prove, un atleta ha ottenuto il miglior tempo di 32 nei 50 stile, 45 nei 50 rana, 38 nei 50 dorso, 42 nei 50 farfalla e 1.26 nei 100 misti, otterrà nel Gran Premio 300 il tempo totale di 4.03.

In occasione dei  Campionati Regionali Estivi Esordienti B saranno premiati:

· I primi 16 atleti della classifica combinata maschile del circuito Gran Premio 300, i primi 3 con una coppa e dal 4° al 16° con una medaglia.

· I primi 16 atleti della classifica combinata femminile del circuito Gran Premio 300, i primi 3 con una coppa e dal 4° al 16° con una medaglia.

N.B. NON SARANNO PREMIATI I VINCITORI DELLE CLASSIFICHE DELLE SINGOLE DISTANZE, NON CI SARA’ ALCUNA PREMIAZIONE DI SOCIETA’.

QUALIFICAZIONI CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO ASSOLUTO
VASCA DA 50 MT
08 GIUGNO 2013


H:17.00

CAGLIARI – TERRAMAINI

09 GIUGNO 2013


H:10.00/17.00
CAGLIARI – TERRAMAINI

08 GIUGNO 2013


H:18.00

SASSARI – LU FANGAZZU

09 GIUGNO 2013


H:09.30/18.00
SASSARI – LU FANGAZZU

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores, regolarmente tesserati per la F.I.N. nella Stagione Agonistica 2012/2013.

La manifestazione si disputerà con una fase di qualificazione e una fase finale. Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti, che possono partecipare ad un massimo di sei gare più 3 staffette per gara e settore. Le staffette saranno dispute a serie solo nella fase Finale secondo il seguente programma:

	PRIMA PARTE

	SECONDA PARTE

	TERZA PARTE


			
	50SL         F/M

	100SL       F
	50FA       M/F


	100FA     F/M

	400SL       M

	200RA     M/F


	200DO    F/M

	50DS        F/M

	100SL       M


	100RA     F/M

	50RA        F/M

	400SL       F


	200SL      F/M

	200FA      F/M

	100DO     M/F


	400MX    F/M

	200MX     F/M

	1500SL     M


		800 SL      F

	
			
	4X200SL  F/M

	4X100SL   M/F

	4X100MX F/M



	
	
	


Le iscrizioni on line alle gare potranno essere effettuate attraverso il nuovo software attivabile dall’indirizzo http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php con scadenza al 31/05/2013 le iscrizioni inviate a mezzo fax dovranno pervenire alla segreteria dello scrivente comitato regionale entro e non oltre il 29/05/2013, le società dovranno accertarsi dell’avvenuta ricezione da parte del comitato. Specifichiamo che le staffette dovranno essere inserite on line nella manifestazione “FINALI CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI” n.407 entro la data sopra detta.
Il pagamento della tassa di iscrizione potrà essere effettuato direttamente al comitato regionale o a mezzo bonifico presso la BNL  IBAN IT 16 D 01005 03309 0000 00000 706 intestato a FIN Federazione Italiana Nuoto. Per i pagamenti a mezzo bonifico le società dovranno inviare a mezzo fax copia dello stesso.

Facciamo presente che sul programma di iscrizione on line è disponibile anche la stampa dell’importo dovuto, pertanto chiediamo alle società di verificare l’importo prima di effettuare il bonifico.

Le staffette iscritte (massimo 2 per gara e per settore per ogni società iscritta) accederanno direttamente alla fase finale dove gareggeranno a serie con punteggio doppio assegnato alle prime 16.

Si qualificheranno per la fase finale i primi 16 atleti più due riserve,  che gareggeranno in finale secondo le seguenti modalità: primi 8 tempi nella Finale A, dal 9° tempo al 16° nella 2° Finale B.

 Nella finale, verranno assegnati punti ai primi 16 atleti classificati di ogni gara. Verrà anche stilata una classifica per Società. Saranno premiati, nelle gare individuali i primi 3 atleti classificati per settore della Finale A, le prime 3 staffette e le prime 3 Società classificate.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2012.

CRONOMETRAGGIO MANUALE.

5°PROVA GRAN PREMIO 300

15 GIUGNO 2013

H: 10.00

TERRAMAINI

CAGLIARI

15 GIUGNO 2013

H: 18.30

LU FANGAZZU
SASSARI

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B regolarmente tesserati per la F.I.N. per la stagione agonistica 2012/2013.

Ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti, ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 3 gare secondo il seguente programma:

	50 STILE M/F

	400 STILE M/F

	50 FARFALLA M/F

	200 RANA M/F

	50 DORSO M/F


Le gare saranno disputate a SERIE.

Le iscrizioni on line (€ 4,00) alle gare potranno essere effettuate attraverso il nuovo software attivabile dall’indirizzo http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php con scadenza al 06/06/2013 le iscrizioni inviate a mezzo fax dovranno pervenire alla segreteria dello scrivente comitato regionale entro e non oltre 04/06/2013, le società dovranno accertarsi dell’avvenuta ricezione da parte del comitato.
 Il pagamento della tassa di iscrizione potrà essere effettuato direttamente al comitato regionale o a mezzo bonifico presso la BNL  IBAN IT 16 D 01005 03309 0000 00000 706 intestato a FIN Federazione Italiana Nuoto. Per i pagamenti a mezzo bonifico le società dovranno inviare a mezzo fax copia dello stesso.

Facciamo presente che sul programma di iscrizione on line è disponibile anche la stampa dell’importo dovuto, pertanto chiediamo alle società di verificare l’importo prima di effettuare il bonifico.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2012.

CRONOMETRAGGIO MANUALE.
Campionato Nazionale a Squadre – Categoria Ragazzi/e
16 
GIUGNO 2013


ORE 10.00/17.00

CAGLIARI - TERRAMAINI

La Federazione Italiana Nuoto indice ed organizza la 3° edizione del Campionato Nazionale a Squadre riservato agli atleti ed atlete appartenenti alla sola categoria ragazzi, non sono ammessi a partecipare gli atleti della categoria esordienti. 

La manifestazione viene articolata in una gara a squadre con classifica per società (separata maschile e femminile), dove ogni società partecipante potrà iscrivere un solo atleta per gara ed una sola staffetta per tipo e settore.

Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 4 gare incluse le staffette. Ogni Società potrà iscrivere una sola squadra per settore. Ogni Società potrà partecipare anche con un solo settore (maschile o femminile).

La manifestazione si svolgerà in un unico turno con pausa di 30’ tra la fine della prima parte e l’inizio della seconda, secondo il seguente programma:

	PRIMA PARTE
	SECONDA PARTE

	200 SL F/M
	100 SL F/M

	100 DO F/M
	200 DO F/M

	100 RA F/M
	200 RA /FM

	50 SL F/M
	100 FA F/M

	200 FA F/M
	200 MI F/M

	400 MI F/M
	400 SL F/M

	4X100 SL F/M
	4X100 MX F/M


Le modifiche consentite, indifferentemente per " spostamento" o "sostituzione", saranno ricondotte ad un massimo di 2 presenze – gare individuali per settore. I cartellini delle staffette, completi dei nominativi dei componenti, dovranno essere consegnati al tavolo della giuria prima del termine della gara dei 400 stile libero maschili o femminili in base alla parte del programma in fase di svolgimento. Le corsie ruoteranno in senso crescente dopo ogni coppia di gare. L’assegnazione delle corsie avverrà mediante sorteggio,  cura del Comitato regionale, il giorno 12 giugno 2013 alle ore 10.30 presso la sede del Comitato Regionale.

 Il Comitato stilerà classifiche regionali separate per settore e categoria, in base alle tabelle di punteggio  F.I.N. in vigore, attribuendo a ciascuna Società la somma di tutti punteggi tabellari conseguiti dai propri atleti e dalle proprie staffette. Verrà premiata la squadra 1^ classificata per settore e categoria. 

Le iscrizioni on line ( € 50,00 per ognuna delle due distinte sezioni maschile e femminile)alle gare potranno essere effettuate attraverso il nuovo software attivabile dall’indirizzo http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php con scadenza al 06/06/2013  le iscrizioni inviate a mezzo fax dovranno pervenire alla segreteria dello scrivente comitato regionale entro e non oltre il 06/06/2013  le società dovranno accertarsi dell’avvenuta ricezione da parte del comitato.
Il pagamento della tassa di iscrizione potrà essere effettuato direttamente al comitato regionale o a mezzo bonifico presso la BNL  IBAN IT 16 D 01005 03309 0000 00000 706 intestato a FIN Federazione Italiana Nuoto. Per i pagamenti a mezzo bonifico le società dovranno inviare a mezzo fax copia dello stesso.

Facciamo presente che sul programma di iscrizione on line è disponibile anche la stampa dell’importo dovuto, pertanto chiediamo alle società di verificare l’importo prima di effettuare il bonifico.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2012.

CRONOMETRAGGIO MANUALE

QUALIFICAZIONI CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO ES.A

VASCA DA 25 METRI.

22
GIUGNO
2013

H:17.00


TERRAMAINI
CAGLIARI


23
GIUGNO
2013

H:10.00/17.00

TERRAMAINI
CAGLIARI

22
GIUGNO
2013

H:17.00


LU FANGAZZU
SASSARI

23
GIUGNO
2013

H:09.30/17.00

LU FANGAZZU
SASSARI


Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti A,  regolarmente tesserati per la F.I.N. per la Stagione Agonistica 2012/2013.

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 5 gare più le staffette secondo il seguente programma:

	PRIMA PARTE
	SECONDA PARTE
	TERZA PARTE

	200 FA FM
	400 SL FM
	100 SL FM

	100 DO FM
	100 RA FM
	200 MX FM

	200 RA FM
	200 DO FM
	800 SL F

	200 SL FM
	100 FA FM
	1500 SL M

	400 MX FM
	4X100 SL FM

SOLO IN FINALE
	4X100 MX FM

SOLO IN FINALE 


Si qualificheranno per la fase finale i primi 16 atleti più 2 riserve.
Le staffette accedono direttamente alla fase finale e gareggeranno a serie.
Le gare saranno disputate a SERIE.

Le iscrizioni on line ( € 6,00 INDIVIDUALI E € 8,00 STAFFETTE) alle gare potranno essere effettuate attraverso il nuovo software attivabile dall’indirizzo http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php con scadenza al 13/06/2013  le iscrizioni inviate a mezzo fax dovranno pervenire alla segreteria dello scrivente comitato regionale entro e non oltre l’ 11/06/2013  le società dovranno accertarsi dell’avvenuta ricezione da parte del comitato. Specifichiamo che le staffette dovranno essere inserite on line nella manifestazione “FINALI CAMPIONATI REGIONALI ESORDINETI A” n.402 entro la data sopra detta.

Il pagamento della tassa di iscrizione potrà essere effettuato direttamente al comitato regionale o a mezzo bonifico presso la BNL  IBAN IT 16 D 01005 03309 0000 00000 706 intestato a FIN Federazione Italiana Nuoto. Per i pagamenti a mezzo bonifico le società dovranno inviare a mezzo fax copia dello stesso.

Facciamo presente che sul programma di iscrizione on line è disponibile anche la stampa dell’importo dovuto, pertanto chiediamo alle società di verificare l’importo prima di effettuare il bonifico.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2012.

CRONOMETRAGGIO MANUALE

FINALI CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO ASSOLUTO
VASCA DA 50 MT
29 GIUGNO 2013


H:17.00

SASSARI – LU FANGAZZU

30 GIUGNO 2013


H:09.30/17.00
SASSARI – LU FANGAZZU

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores, regolarmente tesserati per la F.I.N. nella Stagione Agonistica 2012/2013.

Parteciperanno alla fase finale i primi 16 atleti classificati nelle gare individuali + 2 staffette,  (massimo 2 per gara e per settore per ogni società iscritta) secondo il seguente programma:

	PRIMA PARTE

	SECONDA PARTE

	TERZA PARTE


			
	50SL         F/M

	100SL       F
	50FA       M/F


	100FA     F/M

	400SL       M

	200RA     M/F


	200DO    F/M

	50DS      F/M

	100SL       M


	100RA     F/M

	50RA      F/M

	400SL       F


	200SL      F/M

	200FA      F/M

	100DO     M/F


	400MX    F/M

	200MX     F/M

	1500SL     M


		800 SL      F

	
			
	4X200SL  F/M

	4X100SL   M/F

	4X100MX F/M



	
	
	


Verranno assegnati punti ai primi 16 atleti classificati di ogni gara. Verrà anche stilata una classifica per Società. Saranno premiati, nelle gare individuali i primi 3 atleti classificati per settore della finale A , le prime 3 staffette e le prime 3 Società classificate.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2012.

CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO.

CAMPIONATO
REGIONALE ESTIVO ESORDIENTI B

06 LUGLIO 2013


H: 17.30

ALGHERO

07 LUGLIO 2013


H:10.00/17.30

ALGHERO
Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B regolarmente tesserati per la F.I.N. per la stagione agonistica 2012/2013.

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 3 gare individuali. Ogni Società può iscrivere 2 staffette per ogni settore e gara e un numero illimitato di atleti secondo il seguente programma:

	PRIMA PARTE
	SECONDA PARTE
	TERZA PARTE

	100 DF F/M
	200 SL F/M
	400 SL F/M

	200 DO F/M
	100 DO F/M
	100 MX F/M

	50 SLF/M
	200 MX F/M
	200 RA F/M

	100 RA F/M
	4X 50 SL F/M
	50 DF F/M

	4X50 MX F /M 
	
	100 SL F/M


Le gare saranno disputate a SERIE.

Le iscrizioni on line (4,00 €) alle gare potranno essere effettuate attraverso il nuovo software attivabile dall’indirizzo http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php con scadenza al le iscrizioni inviate a mezzo fax dovranno pervenire alla segreteria dello scrivente comitato regionale entro e non oltre il 30/06/2013, le società dovranno accertarsi dell’avvenuta ricezione da parte del comitato.

Il pagamento della tassa di iscrizione potrà essere effettuato direttamente al comitato regionale o a mezzo bonifico presso la BNL  IBAN IT 16 D 01005 03309 0000 00000 706 intestato a FIN Federazione Italiana Nuoto. Per i pagamenti a mezzo bonifico le società dovranno inviare a mezzo fax copia dello stesso.

Facciamo presente che sul programma di iscrizione on line è disponibile anche la stampa dell’importo dovuto, pertanto chiediamo alle società di verificare l’importo prima di effettuare il bonifico.

Le staffette iscritte (massimo 2 per settore e gara per ogni società iscritta) gareggeranno a serie con punteggio doppio assegnato alle prime 16.

Verranno assegnati punti ai primi 16 atleti classificati. Verrà anche stilata una classifica per Società. Saranno premiati, nelle gare individuali i primi 3 atleti classificati per settore, le prime 3 staffette e le prime 3 Società classificate.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2012.

CRONOMETRAGGIO MANUALE.

CAMPIONATO REGIONALE GIOVANILE ESTIVO

CONCENTRAMENTO UNICO

12
LUGLIO

10.00/17.00


LU FANGAZZU – SASSARI

13
LUGLIO

09.30/17.00


LU FANGAZZU - SASSARI

14
LUGLIO

09.30/17.00


LU FANGAZZU - SASSARI

La manifestazione si svolgerà in vasca da 50 mt. Possono partecipare tutti gli atleti delle categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente tesserati per la F.I.N. nella stagione agonistica 2012/2013. Ogni Società potrà iscrivere al massimo due staffette (per ogni categoria) per settore, ogni atleta potrà essere iscritto ad un massimo di 6 gare più le staffette secondo il seguente programma:

	PRIMA GIORNATA
	SECONDA GIORNATA
	TERZA GIORNATA

	50 SL M/F
	50 FA F/M J-C
	200 SL F

	100 FA M/F
	400 SL F/M
	50 DO M/F J-C

	200 DO M/F
	200 RA F/M
	50 RA M/F J-C

	100 RA M/F
	100 DO F/M
	200 FA M/F

	200 SL M
	100 SL F/M
	200 MX M/F 

	800 SL F
	400 MX F/M
	1500 SL M

	4X100 MX M/F
	4X200 SL F/M
	4X100 SL F/M


La mattina verrà disputata la fase di qualificazione a BATTERIE e la sera la fase finale.

Accederanno alla finale i primi 8 atleti classificati nella fase di qualificazione + 2 RISERVE.

Saranno disputate a serie le gare dei 400 MX M/F – 800 SL F – 1500 SL M e le staffette; la 1° serie gareggerà direttamente nel pomeriggio, mentre le serie minori la mattina.

La categoria seniores, fuori classifica, gareggerà direttamente al pomeriggio, completando nel caso fosse necessario la finale della categoria cadetti.

 Nelle  gare individuali la sola categoria ragazzi maschi gareggerà in due gruppi d’età:

· 1997-1998

· 1999

con finali e classifiche gara distinte, mentre la classifica di Società sarà unica. 

Punteggi e classifiche seguiranno i seguenti criteri:

· Nelle gare individuali e di staffetta sarà attribuito il punteggio ai primi 8 atleti finalisti per ogni categoria ;

· Nessun punteggio verrà attribuito alla categoria seniores; 

· La classifica per Società sarà ottenuta sommando i punteggi dei due settori; 

· Verranno premiati, nelle gare individuali, i primi 3 atleti classificati per settore e categoria, e le prime 3 staffette.

· Per la categoria Seniores  non verrà effettuata alcuna premiazione.

· Sarà premiata la prima Società per ogni categoria (Ragazzi, Juniores, e cadetti).
Le iscrizioni on line alle gare potranno essere effettuate attraverso il nuovo software attivabile dall’indirizzo http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php con scadenza al 3 LUGLIO 2013.

Il pagamento della tassa di iscrizione ( € 7,00 PER LE GARE INDIVIDUALI E € 9,00 PER LE STAFFETTE )  potrà essere effettuato direttamente al comitato regionale o a mezzo bonifico presso la BNL  IBAN IT 16 D 01005 03309 0000 00000 706 intestato a FIN Federazione Italiana Nuoto. Per i pagamenti a mezzo bonifico le società dovranno inviare a mezzo fax copia dello stesso.

Facciamo presente che sul programma di iscrizione on line è disponibile anche la stampa dell’importo dovuto, pertanto chiediamo alle società di verificare l’importo prima di effettuare il bonifico. Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2012.

CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO.

FINALE CAMPIONATO REGIONALE  ESTIVO ESORDIENTI A 

VASCA DA 50 METRI

20
LUGLIO 2013


H:17.00


NUORO FARCANA
21
LUGLIO 2013


H:10.30/17.00

NUORO FARCANA
Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti A,  regolarmente tesserati per la F.I.N. per la Stagione Agonistica 2012/2013 . Accedono alla fase finale i primi 16 atleti classificati in occasione delle qualificazioni, secondo il seguente programma:

	PRIMA PARTE
	SECONDA PARTE
	TERZA PARTE

	200 FA FM
	400 SL FM
	100 SL FM

	100 DO FM
	100 RA FM
	200 MX FM

	200 RA FM
	200 DO FM
	800 SL F

	200 SL FM
	100 FA FM
	1500 SL M

	400 MX FM
	4X100 SL FM
	4X100 MX FM 


Verranno assegnati titoli individuali e di Società stilando la classifica con i punti ottenuti  dai primi 16  atleti e le prime  16  staffette secondo criterio stabilito nelle Norme Generali 2012.
Verranno premiati, nelle gare individuali i primi 3 atleti classificati per settore e le prime 3 staffette. Verranno premiate le prime 3 Società classificate sommando i punteggi dei due settori.

Per quanto non esposto si rimanda alle Norme Generali 2012.

CRONOMETRAGGIO MANUALE
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