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federazione italiana nuoto

Comitato Regionale SARDO


Cagliari, 22/05/2013

A tutte le Società affiliate

Oggetto: PROVA DI NUOTO PER SALVAMENTO CATEGORIA ESORDIENTI A E RAGAZZI 
Stante la partecipazione delle Società iscritte al Campionato Regionale Esordienti A e Ragazzi dello scorso 27 aprile il Comitato regionale ha deciso di promuovere una seconda manifestazione riservata alle stesse categorie finalizzata all’ottenimento del tempo limite per partecipare ai Campionati italiani estivi.

La manifestazione si svolgerà presso la piscina Comunale di Terramaini il giorno 12 giugno 2013 con inizio alle ore 16.00 con il programma – regolamento di seguito indicato.


Al fine di ottimizzare i tempi si svolgeranno prima le gare con il manichino, staffette comprese. Seguiranno le gare con ostacolo.

                   Grati per la collaborazione, auguriamo buon lavoro e porgiamo i nostri saluti.










Il Presidente









Paolo Pettinau
PROVA DI NUOTO PER SALVAMENTO CATEGORIA ESORDIENTI A E RAGAZZI 
12 
GIUGNO  2013

H:16.00
CAGLIARI 
TERRAMAINI



Possono partecipare tutti gli atleti della categoria esordienti A e Ragazzi,  regolarmente tesserati per la F.I.N. nella Stagione Agonistica 2012/2013.

Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti,  il programma gare con precedenza alla sezione femminile viene così stabilito:

Esordienti A

 50 mt. Trasporto manichino

Ragazzi


 50 mt. Trasporto manichino

Esordienti A 

50 mt. Trasporto manichino con pinne

Ragazzi 


100 mt trasporto manichino con pinne

Ragazzi 


100 mt. Trasporto manichino con pinne e torpedo
Esordienti A

 staffetta 4x25 manichino

Ragazzi 


staffetta 4x25 manichino
Esordienti A 

100 mt. Nuoto con ostacoli

Ragazzi 


100 mt. Nuoto con ostacoli

Esordienti A

 staffetta 4x50 ostacoli

Ragazzi


 staffetta 4x50 ostacoli

Ragazzi 


staffetta 4x50 mista

Le iscrizioni on line alle gare potranno essere effettuate attraverso il nuovo software attivabile dall’indirizzo http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php con scadenza al 5 GIUGNO 2013. Il pagamento della tassa di iscrizione (per ogni atleta impegnato in gare multiple nonché per ogni staffetta fino a 2 gare € 6,00, da 3 a 4 gare € 8,00, 5 gare e oltre € 12,00) potrà essere effettuato direttamente al comitato regionale o a mezzo bonifico presso la BNL  IBAN IT 16 D 01005 03309 0000 00000 706 intestato a FIN Federazione Italiana Nuoto Per i pagamenti a mezzo bonifico le società dovranno inviare a mezzo fax copia dello stesso.

CRONOMETRAGGIO MANUALE.

vico regina margherita 1 - 09125 cagliari - tel. 070673080 - fax 070673081

c.f. 05284670584 - p.i. 01384031009

www.nuotosardegna.it 


